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365.8537 150.000017 1500.000017

,� 
 ��� 
���� 
 �� �� ��
 ���� 
 ��� � ���
 
��
	
� �
�

���
 ����� 
���	�� 365.854 . . . � ������

1
 ���
 �� ��
 �� 

• �
 �	� 	
 �� �
 ���
 �� 
 # 
 �
 	
 �
 ��� 
 �����
	�

��
 � 
 )�� �
 �� �
� �
 ���� �
 �
 ��"���� 	
 �
 � 
 *�

��� 
 � � ���
 �
 � �� 
 ��������
 �365.9 �

• � 
��� ���� 
����
 ��� ��	
 �
 �
 �
 �
����� 


�
���
 366 �

• 
��
	
 �
 �� ��� 
�
 ���
 �
 �
���
 � 
 2 � ��	��
��

�
 ���
 �� 
 �

!	
 
	
 � ��
 ��
 � 
�
 ���� �
 
	��� ���� � 
�����



��
	
 �
 ���
 �
 � ������
�,� 
 ���
 ������ � 
�
 � �
�

	����� � 
�
 ���� 
 �
���� �
 �
 ���
 � ���
 �
+
 	
 ���

�� �
 ����� �
 � 
 � 
� ��
 ��� 1����
	
 ��� � 
 ���

� 
 ������ �
� ����
 ���� � �
�
� ������� ����	� 	���


�
����	��
��
� 
�	�
���
 
��
��
 � �����
�
 �
 
��
��


���
 �
���
�� �
	�� ������� 
�	�
������� 
��
��
3�


� 
��"�
 	
 �� �������� �
 � ��� 
��
 ��
 ����
����� �


	
� � ��
 ��
 ��
 �
 �
 ��
 � �
��
	
��350 ��400 � �

������
�� 
�� ����� ���	
 ����	��� � ����
��
 � �
	����

�� ���
 �
 ��
 �����
��
 ��
������ 
��
	
�
 �

�2 
 � �� ���� � ���	
 ���� ������
 �


� � ��	� ��
 � ���� �� �
 �
����

350 143.5 1493.5

400 164 1514

	���� 
 �
 �
 ��
����
 
 � �
���� 
 ���
 )400 �* �� 


����� �� � 
 ��� 
� 1 % )0.93̇ %*�

( 
 �
+�� � 
�
 � 
 �����	������
 �
 �� ��
 ����
 �
 ��

� ���	
 ����	 ���
 �
��������
 � �� �����	
 �
 [350, 400]�
�
 ��������
 � ��
 � ���	
 ����	� 
� � 
�
 �����������

�
���
� � 
� ��� �
 � A�
 ������
 � ���� �
���
 �
 
��

�����������
 
��
 ��
������
 �� �
 �
 ���� ��������
�3 ����

� 
�
��
	
� 360 � � 
��� ����� ���	
 "���
 �
 �������
�
 ��� �
 �� 	���
 �
 �
 ���� �
��� � ��	� �� 
 �� � �
��

������ ������� 60 ��� 
 �
 ���
 � 
��� � 
��� ��6 �
 �	��

� ��
 	
 ���� 	
 �
 ��
 ���+���� ������������ 
�
 ��

�����
 �
 � 
 �� �
	����
 ��� � 
 � ���	
 ����
��
	
� � 
�

� ��364.27 ��$��
	
� 
��
	
�� �
 ���
 ������ �


� 
���
 1499.3507 . . . ��
 ���� �
 �� 0.6493 ��
 �� 
 �

����� 
 �� ����� �
 0.043... %��
 ��� �
 ��� 
 ��	
 �
 ��

�
����� �
 ����
� � ��
 � �� 
	������ �
 
������	
 ���� �

��� 
��"�� �� �
�����
 �������
 ��

4 	��� � � 
 �� �
�
 ���������� � �
���� 
 �
���� � 
�

�
 	����� � 	����
	
 ������ �������� ����� ���
 � 
 ��� 
 �

������� �
 �
 �
 �
 �� 
���� 
 ����������
 ���
 � � �
 ��
��

�
 �� �
 ������
 �� �� 
 � �
���� ��
 � 
 � 
 ����� � �
 	����

� 
 � 
 ��� 
 ������ � ���
���
 
	��� 
 ���
�� �
����

�
 �
 ��
� � �
	���
 	
 � A� �
���� 
 ���
 ����� ���
 � 
�

	��
 �
 �� � �
����� �
� � �
��� �� � �
���� �����
�

	
 ����� �����
 �
 ���
 
 ���� �����
 ���������� �����
 ���

����� ���
 � �
����� �� �� ���
 ����� ���� 
 ��� 
 ������

�
� ����
 ���� �
�������� 
 �
 � 	�����������	
���

0��� �
 	��� � 
 � ���
 ��	
 ��� ����� ���
 � 
����� �
 "����


���
 ����02 114  https://mk0ncvvot6usx5xu4d.
kinstacdn.com/wp-content/uploads/2017/
10/MAT-dodatak.pdf�

2 E�!� �$�% �
��
��� � � ��� ��$
*https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Tablica-kalorija-povrce.aspx
3 https://skolazazivot.hr/wp-content/uploads/2020/07/MAT kurikulum 1 71.pdf

��


