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Suvremeni pristupi

| metode rada s roditeljima | obiteljima
u STEM obrazovnom kontekstu

Mara Simunovié
i Josip Burusi¢, Zagreb

S obzirom na nedostatak smjernica za rad

s roditeljima i obiteljima u kontekstu STEM
obrazovanja i odabira zanimanja, u ovom ¢e
radu biti prikazani neki suvremeni projekiti,
istraZivanja i programi, s ciliem pregleda
metoda i pristupa koji se koriste kako bi se
roditelje aktivno ukljucilo u postizanje ciljeva
nastave i obrazovanja u STEM podru¢ju.*

lako roditelji predstavljaju vazan izvor utjecaja u
formiranju uceni¢ke motivacije i postignuéa u raz-
licitim STEM disciplinama, medu kojima je i mate-
matika, istrazivanja obiteljskih procesa te neposre-
dan rad s roditeljima u kontekstu STEM obrazova-
nja i dalje su zna¢ajno zapostavljeni.

S druge strane, novije studije ukazuju da je poten-
cijal ovih programa velik jer se kroz rad s roditeljima
mogu ne samo mijenjati njihovi stavovi, vrijednosti
te uklju¢enost u djetetovo STEM obrazovanije, veé¢
pozitivno utjecati i na ucenicke ishode u razli¢itim
STEM disciplinama.

Ciljne skupine
u STEM programima

za roditelje i obitelji

Aktivnosti unutar postoje¢ih programa mogu ne-
posredno ukljuciti samo roditelje ili u njima mo-
gu sudjelovati ucenici zajedno sa svojim rodite-
ljima. Nadalje, programi mogu biti usmjereni na
op¢u populaciju ili na obitelji ucenika koiji pripada-
ju podzastupljenim skupinama u STEM podrucju,
kao Sto su djevojcice i zene te pripadnici etniCkih
manjina. U posljednje se vrijeme naglasak stavlja
na provodenje programa namijenjenih posebice za
socijalno ugrozene obitelji koje imaju nisku razinu
tzv. STEM kapitala. STEM kapital koji je kao kon-
cept prvi put operacionaliziran u istrazivatkom pro-
jektu ASPIRES, ukljuCuje niz pokazatelja poput ra-
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* Ovaj je rad izraden u okviru projekta Profesionalne aspiracije prema STEM zanimanjima tijekom osnovne $kole: longitudinalno istraZivanje
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zine uCenikove prirodoslovne pismenosti, stavove i
vrijednosti koje ucenik veze uz STEM, znanja o mo-
gucnosti transfera STEM kvalifikacija na trziSte ra-
da, konzumaciju medijskih sadrzaja povezanih sa
STEM-om, participaciju u STEM izvanskolskim ak-
tivnostima te moguénost socijalnog kontakta s 0so-
bama koje su zaposlene u STEM podrucju (Godec,
King i Archer, 2017.). Opisane dimenzije zapravo
se tiCu razliCitih kulturalnih i socijalnih resursa koji
su uceniku dostupni unutar obitelji i u neposrednoj
okolini, pa ne ¢udi nalaz da postoje zabrinjavajuce
nejednakosti u drustvenoj distribuciji STEM kapita-
la koje odredene skupine ucenika, posebice one
nizeg socioekonomskog statusa, stavljaju u nepo-
voljniji polozaj za ostvarivanje visokog postignuca i
razvoj aspiracija u STEM podrucju. Archer i surad-
nici (2012.) stoga naglasavaju da rad s roditeljima
u okviru STEM obrazovanja treba biti prvenstveno
usmijeren na one obitelji koje su u drustveno nepo-
voljnijem polozaju, kako bi STEM postao jednako
istaknuta obrazovna opcija za sve uc¢enike.

Obiteljske STEM intervencije koje se provode u ma-
tiénim Skolama naj¢es¢e angaZiraju i djecu i njiho-
ve roditelje. Ove aktivnosti mogu se podijeliti na
one koje su primarno usmjerene na poboljSanje
dje¢je motivacije za uCenje i postignu¢a u STEM
Skolskim predmetima te aktivnosti kojima je cilj sa-
vijetovanje uCenika i roditelja o karijernim i obra-
zovnim moguénostima u STEM podru¢ju. Unutar
inicijative “STEM + Obitelji” koju provodi americ¢ko
Udruzenje ucitelja i roditelja (National PTA, 2017.),
obitelji se poti¢u na ukljuivanje u raznolika iskustva
i aktivnosti povezane sa STEM-om. Neke od tak-
vih aktivnosti su tzv. matematicke obiteljske veceri
na kojima obitelji zajedno s djecom sudjeluju u in-
teraktivnim matematickim igrama. Ove aktivnosti
trebaju biti razradene tako da mogu odgovoriti na
individualne potrebe i razinu matematicke pisme-
nosti svakog pojedinog djeteta, ¢ime se maksimi-

zira aktivna ukljuCenost svih u€enika i roditelja, a
ne samo ucenika koji su uspjesniji u matematici.
MatematiCke veceri kao glavni cilj imaju podiza-
nje matematicke pismenosti uc¢enika te poticanje
u€enika iz svih socioekonomskih skupina na razvi-
janje interesa za daljnje STEM obrazovanje i karijere
u STEM podrucju. Matematicke veceri pocivaju na
konceptu smislenog ucenja do kojeg dolazi zbog
visoke i direktne uklju¢enosti uenika u ove aktiv-
nosti. Cesto se pritom uvode i tzv. “proturje¢ni
dogadaji” koji predstavljaju neocekivane ishode ili
rieSenja koja su kontra-intuitivna s obzirom na pret-
hodno ucenikovo znanje te stoga poti¢u promjenu
i razumijevanje nekih matematickih i prirodoslovnih
koncepata (Kaya i Lundeen, 2010.). Roditelji u opi-
sanim aktivnostima imaju i ulogu sudionika u zajed-
nickom procesu ucenja i ulogu partnera uciteljima.
Ovakve aktivnosti su i prilika da roditelji u prijatelj-
skom okruzju umanije svoja negativna vjerovanjaili
strahove vezane uz uklju¢enost u djetetovo STEM
uCenje i poucavanie.

Novija istrazivanja potvrduju potrebu i za obiteljskim
intervencijama koje uklju¢uju profesionalno savje-
tovanje i usmjeravanje u STEM podru¢ju. Primjeri-
ce, istrazivanje u okviru ASPIRES projekta (2013.)
pokazalo je da vec¢ina roditelja i ucenika s niskim
stupnjem STEM kapitala ima zablude i nisko zna-
nje o karijernim moguc¢nostima u STEM podrucju
te visoko obrazovanije u nekoj od STEM disciplina
povezuju primarno s poslovima u znanosti, obra-
zovanju i medicini.

UcCenikovo usvajanje STEM sadrzaja danas se ne
odvija samo u $koli nego i u razli¢itim informalnim
kontekstima ucenja kao §to su muzeji, STEM centri
uCenja, akvariji, zooloski vrtovi i kroz kontakt s me-
dijskim sadrzajima. Stoga se programi namijenjeni
za roditelje trebaju usmieriti i na taj aspekt dje€jeg
uéenja. Primjeri takvih programa osmisljeni su unu-
tar EU projekta “Poticanje uklju¢enosti odraslih u
prirodoslovije i tehnologiju” (King, 2013.). Unutar
projekta provedeno je viSe istrazivanja na temelju
kojih su izvedene preporuke za pravilan dizajn i raz-
voj aktivnosti koje u informalnom obrazovnom kon-
tekstu ukljuCuju djecu i njihove roditelje. Primijerice,
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pokazalo se vaznim da pri provedbi ovog tipa ak-
tivnosti edukatori roditeljima ukazuju na visestruku
vrijednost djecje igre u procesu u¢enja u STEM in-
formalnom kontekstu te vaznost aktivnog roditeljs-
kog ukljucivanja u taj proces. Naime, vecina rodite-
liskih interakcija s djecom u STEM muzejima i cent-
rima uc¢enja ima nizak stupanj direktne uklju¢enosti,
dok je veci dio interakcija supervizorske, instruktiv-
ne i disciplinske prirode (Downey, Krantz i Skidmo-
re, 2010.). Informalni programi trebali bi biti tako
osmislieni da poticu roditeljska ponasanja za ko-
ja se pokazalo da promicu djeCje STEM interese.
Takva ponaSanja uklju¢uju razgovor s djetetom i
geste koje povezuju djecje interese i muzejske iz-
loZbe, koristenje pri¢a, Sala i analogija s ciliem pre-
nosenja djecjeg razumijevanja STEM problema u
razliCite domene znanja te Cesto koriStenje infor-
macija iz pop-kulture, literature i drugih svakodnev-
nih iskustava s ciljem strateskog stvaranja povezni-
ca prilikom djecjeg usvajanja novih STEM sadrzaja
(Zimmerman, Perin i Bell, 2010.). Roditeljsko pos-
tavljanje ispravnih pitanja tijekom interakcije s dje-
tetom u muzejskom kontekstu posebice je vazno
za oblikovanje djetetovog razumijevanja i kodiranje
novih STEM sadrzaja. Aktivnosti takoder trebaju
biti tako osmisliene da mogu odgovoriti na potrebe
razliCitih skupina djece i njihovih roditelja te poti-
cati roditeljsku interakciju s djetetom i olakSavanje
procesa ucenja bez obzira na djetetovo pocCetno
znanje i interes za danu temu.

Intervencijski programi za roditelje mogu se teme-
ljiti i na povecCanju aktivne ukljuCenosti roditelja u
dje¢je STEM obrazovanje kod ku¢e. Unutar ve¢
spomenute inicijative “STEM + Obitelji” jedan od
vaznih pristupa jest osiguranje edukativnih materi-
jala, strucnih savjeta i smjernica vezanih uz efikasne
nacine na koje roditelji mogu pozitivno utjecati na
djetetovo formiranje STEM aspiracija i postignuca.
Kroz ove smjernice roditelje se educira o spozna-
ji da ne trebaju sami biti STEM stru¢njaci kako bi
mogli uspje$no podrzavati djetetovo istrazivanje i
u¢enje STEM sadrzaja kod kuce. Umijesto toga, ro-
diteljima se naglaSava vaznost postavljanja jasnih
i visokih oCekivanja za djetetovo akademsko posti-
gnuce, stvaranja obiteljskog okruzja koje podrzava

ucenje te postavljanja pitanja koja dijete usmjerava-
ju i pomazu mu u istrazivanju obrazovnih i profesi-
onalnih moguc¢nosti u STEM-u. U tom se konteks-
tu roditelje takoder upucuje u korisnost aktivnosti
kao Sto je upoznavanije djeteta sa Sto viSe razlicitih
STEM profesionalaca u svojoj okolini. Roditeljima
se nudi i pristup videomaterijalima i webinarima Koji
ukljucuju razradene opise za konkretne i svima bli-
ske aktivnosti i teme, poput pitanja zasto led pluta
na povrsini vode, kako nastaju zvijezde padalice ili
kako radi mikrovalna pe¢nica. Ovakve, u osnovi
jednostavne kuc¢ne aktivnosti, teme i eksperimenti
mogu potaknuti djetetovo STEM ucenje i interese.

Intervenciju koja se temelji na ovom tipu podrske ro-
diteljima proveli su Harackiewicz i suradnici (2012.)
koji su postom u vremenski odvojenim razmaci-
ma roditeljima poslali dvije brosure koje su pruzale
informacije o vaznosti matematike i prirodoslovlja
u svakodnevnom zivotu i za razli¢it raspon pos-
lova. Brosure su takoder roditelje uputile kako s
djecom mogu razgovarati o poveznicama izmedu
matematike i prirodoslovlja i djetetovog svakodnev-
nog zivota te na taj naCin personalizirati djetetovo
usvajanje ovih sadrzaja. Roditelji su upuceni i na
web-stranicu na kojoj su im pruzene poveznice na
razlicite STEM sadrzaje koje su mogli proslijediti
svojoj djeci, kao i intervjui sa studentima koji su
raspravijali o vaznosti STEM predmeta u srednjoj
Skoli. U intervenciji usmjerenoj na povecanje ma-
tematiCkih aktivnosti izmedu roditelja i djece kod
kuce, Berkowitz i suradnici (2015.) uveli su ko-
riStenje matematickih prica kod ku¢e. Roditeljima i
djeci osiguran je pristup iPad aplikaciji preko koje
su oni zajednicki tijekom Skolske godine nekoliko
puta tjedno c¢itali matematicke pri¢e. Nakon $to bi
pric¢a bila procitana, trebalo je odgovoriti na niz ma-
tematickih pitanja povezanih sa sadrzajem price.

Zasebni skup intervencija koji je usmjeren na rodi-
teljsku ukljuCenost kod kuce temelji se na uvodenju
tzv. interaktivnin domacih zadac¢a. Ovakva zadaca
je primjenjiva u bilo kojoj dobi i bilo kojem Skolskom
podrucju. Interaktivni zadatak mora imati jasno iz-
reCene cilieve uCenja, upute za rieSavanje i jas-
ne upute kako ucenik treba ukljuciti ¢lana obitelji
u neki dio zadatka, aktivnost, eksperiment, ras-
pravu ili intervju. Van Voorhis (2003.) je poka-
zao da uporaba interaktivne domace zadace iz
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STEM sadrzaja poti¢e znacajno viSe obiteljskog
uklju€ivanja u uceniCke STEM obaveze, a ucenici
koji su imali interaktivne zadace ¢eSce su rieSavali
zadacu te je ona bila to¢nija. S obzirom da ovakvi
zadatci imaju jasne upute kako se roditelji ili dru-
gi ¢lanovi obitelji trebaju ukljuditi u rjieSavanje za-
datka, roditelji se ne moraju sami domisljati kako
najbolie mogu pomoc¢i svom djetetu. IstraZivanje
koje su proveli Balli, Demo i Wedman (1998.) s in-
teraktivnim zada¢ama iz matematike pokazalo je
da jednom dijelu roditelja ovo moze biti zahtje-
van zadatak, posebice kako sadrzaji zadace pos-
taju kompleksniji. U takvim sluCajevima roditeljska
uklju¢enost moze imati i kontraefekt na ucenicko
postignuce. Kako bi se minimizirao ovaj problem,
Skole mogu ponuditi radionice za roditelje i druge
¢lanove obitelji usmjerene na podrsku roditeljima
pri uklju¢enosti u djecje obaveze iz matematike.

Vazno pitanje u implementaciji svakog intervencij-
skog programa jest utvrdivanje njegove ucinkovi-
tosti. Medutim, iako se mnoge prethodno opisa-
ne aktivnosti, kao Sto su primjerice matematicke
obiteljske veceri, provode u obrazovnom sustavu
ve¢ dulje vrijeme, postoji malo istrazivanja koji-
ma bi se na metodoloski rigorozan nacin ispita-
la ucinkovitost takvih programa (Jacobbe, Ross i
Hensberry, 2012.). Pri utvrdivanju ucinka progra-
ma potrebno je najprije jasno odrediti ocekivane
ishode i nacin na koji ¢e oni biti mjereni. Ishodi rodi-
teljske intervencije mogu primjerice biti povecanje
u€enickog znanja iz matematike ili povecanje rodi-
teljske ukljuCenosti u djetetovo obrazovanje iz ma-
tematike. Kako je osnovna pretpostavka da ro-
diteljski programi mogu posredno djelovati i na
uCenicke ishode, dosadasnja su evaluacijska is-
trazivanja koristila mjere i roditeljskih i u¢enickih
ishoda. AmeriCka nacionalna zaklada za znanost
navodi (2008.) pet domena unutar kojih intervencij-
ski programi informalnog STEM u¢enja mogu imati
ucinak. Te domene su: interes i uklju¢enost; vjero-
vanja i ponasanja; sadrzajno znanje; kompetencije
i rezoniranje te znanje o karijerama. Ove se dome-
ne mogu operacionalizirati kroz mjerenje uzih kom-

ponenata. Primjerice, u domeni vjerovanja mogu
se Koristiti u¢enikovi rezultati na skali samoefikas-
nosti u matematici dok se u domeni ponasanja upit-
nikom moZze mijeriti razina uenikove participacije u
STEM izvan$kolskim aktivnostima. Postoje brojni
istrazivaCki nacrti koji se koriste u svrhu evaluaci-
je intervencijskih obrazovnih programa, a razlikuju
se prvenstveno s obzirom na postojanje kontrolne
grupe koja nije izlozena intervenciji te postojaniju
pre-test (prije implementacije programa) i post-test
(nakon implementacije programa) mjera ishoda ko-
jinas zanimaju. S pozicije unutarnje valjanosti koja
se odnosi na mogucénost zaklju¢ivanja da je upravo
intervencija koju smo proveli dovela do promjene
u nekom ishodu, eksperimentalni nacrti imaju naj-
vecu snagu (Valentine i Cooper, 2005.). Takav nacrt
ukljuGuje i pre- i post- mjeru ishoda i u eksperimen-
talnoj i u kontrolnoj skupini. U idealnom slucaju,
ispitanici su takoder u ove dvije skupine svrsta-
ni po slu€aju, ¢ime se pokuSava osigurati da se
dvije skupine znacajno medusobno ne razlikuju pri-
je pocetka intervencije. Eksperimentalna provedba
i evaluacija intervencije iziskuje i koriStenje kvanti-
tativnin mjera ishoda, kao Sto je rezultat na upitniku
samoprocijene ili rezultat na testu znanja.

U praksi, vremenska i financijska ograni¢enja naza-
lost nerijetko sprje¢avaju provodenje metodoloski
rigoroznih evaluacija. Ipak, manji broj istrazivanja
koji je primjenjivao ovakav pristup pokazuje da i vr-
lo jednostavni intervencijski programi s roditeljima
mogu poluciti dobre i dugoro¢€no vidljive rezultate.
Primjerice, u prethodno opisanoj intervenciji Harac-
kiewicza i suradnika (2012.) u kojoj su roditeljima
osigurani edukativni STEM materijali, djeca i rodite-
lji su sluc¢ajnim odabirom svrstani u intervencijsku
odnosno kontrolnu skupinu ¢ime se nastojalo osi-
gurati njihovu pocetnu izjednacenost u svim ispi-
tivanim varijablama. Kao mjera ucinka intervenci-
je ispitana je uCestalost razgovora izmedu rodite-
lja i u¢enika o vaznosti matematike i prirodoslovlja
te 0 obrazovnim planovima i Karijernim izborima
ucenika, ucenicka i roditeljska percepcija korisnos-
ti STEM skolskih predmeta te podatci o broju STEM
predmeta koje je u¢enik u srednjoj Skoli odabrao.
Pokazalo se da su ucenici u eksperimentalnoj za
razliku od ucenika iz kontrolne skupine odabrali
znacajno vise izbornih STEM predmeta u zadnje
dvije godine srednjoskolskog Skolovanja te izvijes-
tili o viSe STEM-povezanih razgovora s roditeljima.
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Efekti su bili vidljivi i kod roditelja — majke u inter-
vencijskoj grupi pokazale su viSe procjene Kkoris-
nosti STEM predmeta za njihovo dijete nego maj-
ke u kontrolnoj grupi. Metodolo$ki znacajna pred-
nost ove intervencije jest i ukljucivanje longitudi-
nalne mjere ishoda. Naime, pokazalo se da su
uéenici ¢iji su roditelji bili uklju¢eni u intervenciju
postigli bolje rezultate na standardiziranom testu
iz matematike i prirodoslovlja i to ¢ak pet godina
nakon zavrSetka intervencije. U intervenciji s ma-
temati¢kim priCama, Berkowitz i suradnici (2015.)
su obitelji takoder slu¢ajno svrstali u matematicku
ili kontrolnu grupu (u kojoj su djeca i roditelji Citali
ne-matematicke price) te su kori§tene mjere postig-
nuc¢a na standardiziranom matemati¢kom testu pri-
je i nakon intervencije. Usporedba kontrolne i eks-
perimentalne grupe na post-mjerama postignuca,
pokazala je da je frekvencija koriStenja aplikacije
za priCe bila povezana s porastom matemati¢kog
postignuca kroz vrijeme, no samo u skupini djece
koja su s roditeljima Citala matematicke price.

U kontekstu STEM problema koji je Siroko prisu-
tan u 21. stoljecu, obrazovne institucije, istrazivaci
i kreatori politika trebaju usmieriti viSe pozornosti
na sustavan i znanstveno utemeljen rad s roditelji-
ma i obiteljima. Dosadasnje prakse i istrazivanja
ukazuju da programi koji ukljucuju roditelje imaju
neiskoristen potencijal u poticanju u¢enickinh aspi-
racija za bavljenjem STEM podruc¢jem te povecéanju
motivacije i postignu¢a u STEM $Skolskim predme-
tima. Kako bi se ovakvi programi mogli provoditi,
potrebna je strateSka suradnja $kola, nastavnika,
STEM industrije te javnih i istraZivackih ustanova.
Pritom je vrlo vazno da ove intervencije budu do-
bro metodolo$ki osmisljene i adekvatno evaluirane
kako bi mogle poluciti znanstveno utemeljene pre-
poruke za suvremene prakse u radu s roditeljima i
obiteljima u STEM obrazovnom kontekstu.
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