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Mentalni racun...

opet sam u zaostatku! — 1. dio

Antonija Horvatek, Graberje Ivanicko

U posljednje vrijeme istice se da uCenike trebamo nauditi uciti te da ucenici trebaju znati proc-
jenjivati rezultat (npr. u dokumentima prijedloga kurikularne reforme iz 2016.). Oba zahtjeva su
itekako na mjestu, medutim za postizanje takvih ciljeva u nastavi se treba osigurati vrijeme.
Po sadasnjem programu u nastavi nije predvideno dovoljno vremena za posti¢i takve ciljeve.

Odakle tvrdnja da se za
kvalitetnu nastavu nema
dovoljno vremena?

Zahtjev da uc¢enike nauc¢imo razmisljati i zahtjev za
procjenom nisu novi zahtjevi. Ve¢ godinama se na
struénim skupovimai u ¢asopisima za ucitelje isti¢e
njihova vaznost. Stoga dio ucitelja ve¢ odavno po-
kuSava posti¢i to u svojoj nastavi. U sklopu stru¢ne
rasprave, na stranicama CKR-a objavljen je prilog
s Drzavnog skupa ucitelja i nastavnika matematike
odrzanog u Zadru 21. — 23. ozujka 2016. u sklopu
kojeg je jedna kolegica izjavila: “Slusajuci ova pre-
davanja juCer i danas uvidjela sam koliko dobrih
stvari radim s ucenicima vec¢ sada, ali i koliko bih
mogla jo§ dobrih ideja iskoristiti u daljnjem radu.
Do sada je svaki veéi iskorak u mojoj organizaciji
nastavnog procesa gotovo redovito zavrsio tako da
su ucenici bili zadovoljni i zainteresirani za nastavak
takvog nacina rada, a ja u problemima jer sam u
zaostatku s nastavnim planom i programom i kako
to nadoknaditi.” Ova izjava pogada u srz proble-
ma koji nastane kad pokuSavamo ucenike nauciti

nesablonski razmisljati — na to se trosi toliko vre-
mena da nakon toga moramo juriti i kroz sliedece
obrade i kroz ponavljanja, ili pak preskociti nesto od
toga. Ato znadi da utom drugom gradivu zanema-
rujemo zahtjev za samostalnim razmisljanjem (ako
ne potpuno, onda barem djelomi¢no, jer zurimo
kroz gradivo) mozda Cak i preskatemo odredene
tipove zadataka koji bi trebali biti napravijeni itd.
Ako preskatemo ponavljanje, dopustamo zabora-
vu da i dio onoga §to smo dobro i kvalitetno nap-
ravili, izbriSe ili djelomi¢no izbrise. Jednostavno —
ako imamao veliki nedostatak vremena, nastava ne
valja, rezultati nisu dovoljno dobri!

U zelji da (ponovno) skrenem paznju na taj veliki
problem, u ovom ¢u Clanku (i njegovom nastavku
u iduéem broju Mié-a) istaknuti koliko je vazno s
uCenicima vjezbati mentalni racun (koji je u nasSim
udZbenicima, a onda i nastavi, jako zanemaren),
koliko vremena za to treba, kako uéenike vezano uz
to navodim na procjenu, koliko viemena za to treba,
te ponovno, koje poteskoce nakon toga imam zbog
nedostatka vremena. U ovom ¢u ¢lanku detaljnije
pisati o mentalnom racunu vezanom uz razlomke,
au idu¢em vezano uz prirodne i decimalne brojeve,
postotke i razmijere.

Antonija Horvatek, ugitelj-savjetnik, OS Josipa Badali¢a, Graberje Ivani¢ko, ahorvatek@yahoo . com
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Razlika izmedu racuna
napamet i mentalnog racuna

Prvo razjasnimo na sto mislimo pod “raCunom na-
pamet”, a na §to pod “mentalnim racunom”, u skla-
du s terminologijom koriStenom u prijedlogu kuri-
kularne reforme, odnosno s pojasnjenjima koje su
neki ¢lanovi Stru¢ne radne skupine za matematiku
ponudili na forumima.

Pod racunom napamet smatrat ¢emo racune Cije
smo rezultate memorirali. Npr. u zadatku 7 - 8 nitko
od nas neracuna 8+ 8+-. . ., ve¢ jednostavno ima-
mo memorirano da je to 56. Sli¢no je sa zbrajanjem
i oduzimanjem do 20.

Pod mentalnim racunom smatrat ¢emo racun u
kojem do rezultata dolazimo bez pisanog postup-
ka, zamisljaju¢i si Sto se dogada u zadatku, koris-
te¢i se nekim svojstvima u kombinaciji s raunom
napamet i sl. Npr. kod rieSavanja zadatka 70 - 800
koristit ¢emo se tim §to znamo daje 7 -8 = 56
jo$ se dopiSu sve nule iz obaju faktora (koristimo
se svojstvima mnozenja prirodnih brojeva). U za-

datku 4 — 3 zamislit ¢emo da imamo npr. 4 cijela

1
kruga/pizze i maknemo 3 kruga/pizze; ocito ostaju

1
35 kruga/pizze. To su mentalni racuni.

Budu¢i da racun napamet takoder radimo bez pi-
sanog postupka, u nastavku ovog ¢lanka smatrat
¢emo da on spada u mentalni racun.

Procjena i mentalni racun

Svatko tko radi u nastavi zna koliko je u€enicima
procjena teska i koliko se vecina u¢enika trudi iz-
bjec¢i je. Da bismo ucenike naveli da je rade i
(automatski) koriste u zivotnim zadatcima, potreb-
no je smisliti zadatke kroz koje ¢emo, rjesavajui
te zadatke zajedno na satu, posti¢i da automatski
pocnu procjenjivati. To nije dovoljno napraviti veza-
no uz npr. prirodne brojeve, pa oCekivati da kasnije
vezano uz razlomke i/ili decimalne brojeve ucenici
sami krenu procjenjivati. Uvijek iznova treba skre-
tati paznju na njezino znaCenije i inzistirati na njoj;

svaki put kad krenemo na novu vrstu brojeva, na
nove racune, nove tipove zadataka itd.

Sad imamo problem §to, kao prvo, zadatke os-
misljiene s tim ciljem, gotovo niti nemamo u udzbe-
nicima (iliimamo, ali u malom broju i nekako “izoli-
rane” od ostalih zadataka), pa ucitelj sam treba os-
teSko jer — ucitelju treba dosta godina iskustva dok
ne uoci §to sve nedostaje u nastavi (i udzbenicima)
i dok ne skupi ideje kako to Sto kvalitetnije i realni-
je (u skladu s nedostatkom vremena, odnosno da
se trosi Sto manje vremena) zakrpati, a i na samo
smisljanje zadataka, odnosno osmisljavanje tak-
vog sata odlazi puno vremena. Uz to treba smisliti i
nemali broj popratnih zadataka za domacu zadacu,
jer u udzbenicima takvih (opet) nema. Naime, ako
ucéenici i sami kod kucée ne produ takav nacin raz-
misljanja, nece biti osjetne koristi od samog rada
na satu. Ako ucitelj u Skoli nema moguénost ko-
piranja, onda je priprema zadataka za zada¢u na
posebnim papirima, problem koji je nemoguce ri-
jesiti, osim ako ucitelj svojim novcem ne pla¢a ko-
piranje izvan $kole, $to je porazavaju¢a i sramotna
realnost, nadam se, $to rjeda.

Prije nego $to s u€enicima krenemo na procjenu,
bitno je savladati mentalni racun. Naime, procjena
se radi mentalno (bez pisanog postupka), pa ako
ne mozemo vrsiti mentalne racune, jasno je da ne
mozemo ni procjenjivati. Naravno, nije samo men-
talni raGun pretpostavka za procjenu. Da bi u¢enici
mogli procjenjivati rezultate (bilo u broj¢anim, bilo
u zivotnim tekstualnim zadatcima), trebaju biti spo-
sobni uciniti sljiedece korake:

1. Razumijeti o ¢emu se radi u zadatku i, u skladu
s tim, koje raéunske operacije s kojim brojevima
napraviti.

2. Zaokruziti zadane brojeve na “priblizne okrugle”
vrijednosti s kojima ¢e se moci napraviti mental-
ni racun.

3. IzvrSiti mentalni racun.

Naravno, kod ucenika zelimo posti¢i da u svakom
zadatku, u kojem su brojevi takvi da se s njima
moZze racunati mentalno, do riesenja dodu men-
talno, a ako brojevi nisu takvi, da izvrS§e procjenu,
Cak i onda kad to eksplicitno ne piSe u zadatku.

broj 86 / godina 18. / listopad 2016.
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Kako postici taj automatizam? Uzmimo za primjer
zbrajanje i oduzimanje razlomaka:

1. Prvo trebamo uociti, odnosno ucitelj treba biti
svjestan toga koji se sve tipovi raCunskih zada-
taka iz tog gradiva mogu riesavati mentalno, npr.

2 3 8 4 3 5 4
1-2, 4-2 T O S o
750 57 7+5,35;5,4 5 9
—+1-, 12 —12 2= 4o, 752
Sgtlg 1546 6-15 2545, 75 — %

2. S uCenicima bi trebalo vjezbati mentalni racun
u takvim brojc¢anim zadatcima, uz vizualno pre-
docenje onoga $to se dogada u zadatku. Za vi-
zualno predocenje mogu se koristiti programi dina-
micne geometrije (slika 1), Power Point prezentacije
(slika 2), mozda od kartona imamo izradene mode-
le pizze i njezinih dijelova koje s pomo¢u magneta
stavimo na plocu, skiciranje po ploci. . .

3. Osim brojc¢anih zadataka navednih tipova, treba
zadavati i tekstualne zivotne zadatke u kojima se
opet pojavljuju brojevifrazlomci s kojima se moze
raCunati mentalno, ali da u zadatcima nije ekspli-

6 - = = 6 puta po pola necega

000

=

Slika 1.

citno navedena racunska operacija, ve¢ se iz neke
Zivotne situacije opisane u zadatku treba zakljuciti
Sto raCunati i koje je rieSenje.

4. Kad se savlada pisani racun (kojim se koris-
timo u zadatcima u kojima ne mozemo racunati

3 5
mentalno, npr. u zadatku 21 + 16)' medu takve

zadatke naizmjence treba ubacivati i ove u kojima
se moze rac¢unati mentalno, te kad se takvi poja-
ve, ako ucenici sami ne uoce, skrenuti im paznju
da takve mozemo rijesiti na oba nacina. Paznju
im mozemo skrenuti nakon sto rijeSe zadatak pi-
sanim putem (pitanjem jesmo li mogli drukgije dodi
do rieSenja) ili na samom pocetku (uputom da raz-
misle ima li viSe nacina da se dode do rjesenja te,
ako uoc¢avaju te nacine, preporuka je da se koriste
praktiCnijim i brzim). Naravno, na nekoliko prim-
jera treba napraviti oba nacina (pisani i mentalni)
i uoCiti da se dobiva isti rezultat. Nakon nekoli-
ko ubacivanja takvih zadataka i skretanja paznje
da se oni mogu rijesiti na vise nacina, dio ucenika
poCne i sam u sliede¢im zadatcima vrebati hoce
li uletjeti neki zadatak koji se moze za tren oka ri-

6 - > = 6 puta po pola necega = 3

s
2

Slika 2.
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jesiti mentalno, i rado to pocnu &initi. S vremenom
se broj takvih ucenika povecava ako ustrajemo na
ubacivanju takvih zadataka i na raspravama na ko-
je se sve nacine zadatci mogu rijesiti. Ujedno se s
vremenom automatski poc¢ne dogadati da u zadat-
cima u kojima se ne moZze racunati mentalno, krenu
procjenjivati rezultat i da nakon pisanog racuna re-
zultat usporede s procjenom. Na to takoder stalno
treba upucivati i naglas raspravijati.

5. Kad se rieSavaju zivotni tekstualni zadatci, opet
se medu one u kojima su brojevi takvi da se ne
moze racunati mentalno, treba naizmjence ubaci-
vati one s kojima se moze, i opet s u€enicima treba
komentirati moze li se neki zadatak rijeSiti na viSe
nacina. Time opet postizemo da dio uenika pocne
iS¢ekivati mentalne raCune i uocavati ih kad se poja-
ve. Ujedno u zadatcima u kojima nisu cijeli brojevi,
prije poCetka pisanog racuna stalno treba ispitivati
oko kojeg broja mozemo ocekivati rezultat i zasto —
procjena. Nakon pisanog ra¢una komentirat ¢emo
je li rezultat blizu procijenjene vrijednosti i §to znaci
“blizu”. Procjena se ponekad moze vrsiti na vise
nacina, zaokruzujuci brojeve narazlic¢ite vrijednosti,
pa i to treba komentirati.

Sto sve, u vezi s gore navedenim, nedostaje u
nasim sadasnjim udzbenicima?

1. Brojcani zadatci u kojima se moze vrsiti mental-
ni racun iz zbrajanja i oduzimanija razlomaka, nave-
deni jedan iza drugoga u svrhu uvjezbavanija Sto si
zamisljamo kod mentalnog racuna.

2. Niz mjeSovitih broj¢anih zadataka koje bi-

smo naizmjence rjeSavali pisanim i mentalnim

. 3 3 5 3 2
rascunom, npr. 6 + 1?, 21 + 16’ 9§ — 1§’

5
35 — 16 ... Takav je mjeSoviti niz potreban za
uvijezbavanje prebacivanja s jednog nacina raz-

misljanja na drugi — s mentalnog racuna (u zadatci-
ma u kojima su brojevi pogodni za takav racun) na
pisani racun u kombinaciji s procjenom (u zadatci-
ma s nezgodnim brojevima), i obrnuto, a ujedno i za
provjeru mogu li u¢enici prepoznati koji se zadatci
mogu rijesiti mentalno.

3. Tekstualni zivotni zadatci koji se mogu rijesiti
mentalno.

4. Niz mjeSovitih Zivotnih zadataka u kojima ¢emo
naizmjence neke modi rijesiti mentalno, a neke ne.

Naravno, taj nedostatak u udzbenicima nemamo
samo vezano uz zbrajanje i oduzimanje razloma-
ka, ve¢ i vezano uz ostale racune s razlomci-
ma, uz ratune s prirodnim brojevima, decimal-
nim brojevima, racionalnim brojevima, proporci-
onalnim velicinama, postotcima. .. Kad savlada-
mo sve racunske operacije s razlomcima, na kraju
bi trebalo ponuditi raznolike zadatke iz svih mo-
gucih racuna — s raznim racunskim operacijama,
s pisanim i/ili mentalnim racunom. .. i uvjezbati
prebacivanje s jednog tipa na drugi, procjenu, stal-
no raspravljati 0 svemu. .. Zanimljivo je uociti da
su u sadasnjim udzbenicima, ¢ak i na kraju cjeline
Razlomci, autori zadatke grupirali — prvo idu oni iz
Zbrajanja i oduzimanija, zatim iz mnozenja, a zatim
iz dijeljenja. Zasto bar sad na kraju, nakon $to su
savladane sve racunske operacije, nije napravljen
niz mjeSovitih zadataka, pa da ucenik riesavajuci
redom, mora mijenjati nac¢in razmisljanja, pa makar
i na tom najbanalnijem nivou — u broj¢anim zadat-
cima koji se svi redom rjeSavaju pisanim postup-
kom? Grupiranje po tipovima je u redu na pocetku
kad se uci neka racunska operacija, medutim na-
kon §to sve savladaju, treba ponuditi raznolike za-
datke. Tako bi trebalo i u vezi s cijelim brojevima,
racionalnim itd.

Ve¢ je opisan nalin kako ja na nekim mijestima
uvjezbavam mentalni racun i procjenu, s tim da se
ne drzim uvijek to€no navedenog redoslijeda. Npr.
kod raCunanja s razlomcima prvo obradim pisani
racun, a tek nakon toga mentalni, dok kod postota-
ka prvo mentalni, a nakon toga pisani. Bez obzira
na redoslijed, vazno je nakon toga izmjenjivati na-
vedene tipove zadataka.

Mentalni racun

Osim zbog procjene, mentalni racun je vazno
vjezbati i iz sljedec¢ih razloga:

1. kroz njega razvijamo osje¢aj o broju, npr. da

bismo zadatak 2 - ) mogli rijesiti mentalno, mo-

1
ramo znati koju koli¢inu predstavlja broj 3

broj 86 / godina 18. / listopad 2016.



2. razvijamo osje¢aj o smislu racunske operacije,

npr. iz zadatka 2 - 3 treba iS¢itati da uzimamo

1
dva puta po pola pizze, a u zadatku 2 — 5 od
dvije cijele pizze oduzimamo pola pizze.

Ako ucenici na kraju cjeline Razlomci, u Sestom
razredu, ne znaju zamisliti $to se dogada u zadat-
cima 2 - % i2— % a Cinjenica je da mnogi ne
znaju (i automatski posezu za pisanim racunom),
mozemo li re¢i da oni razumiju pojam razlomka i
pojam racunske operacije? U ¢emu je problem?
Mozda u tome §to takve zadatke, u kojima se koris-
timo mentalnim racunom, skoro niti ne rieSavamo
u nastavi. Ne zadajemo dovoljno ni brojc¢anih, ni
Zivotnih zadataka u kojima ¢emo se koristiti takvim
racunom.

Slijede zadatci iz mnozenja i dijeljenja razlomaka
koji se mogu rieSavati mentalno, koje bismo po
mojem misljenju trebali raditi s u€enicima, koji bi
trebali biti razradeni u udzbenicima (sad nisu!) i za
koje bi nam trebalo biti oslobodeno vrijeme da
se na takvim stvarima zadrzavamo u nastavi (sad
to vrijeme nemamo):

1 1
° 3 8 8- 2 i sl. (s ucenicima treba uociti raz-
liku u razmisljanjima u ova dva zadatka: pola
od osam i osam puta po pola; uociti i da su

rezultati isti. Ujedno treba istaknuti i primjenji-

1
vati da mnozenjem sa 5 dobivamo pola broja,

1
mnoZenjem sa 3 dobit ¢emo trecinu broja itd.)

1 1 1 L
5. > 2. 35, 35 - 2... (mnozenje cijelog
broja sa 3 i s mjeSovitim brojem u kojem je

— rjeSavati uzastopnim zbrajanjem (mjeSovite
brojeve u kojima su polovine lako zbrajamo na-
pamet) i/ili koristenjem distributivnosti)

3 3

° 1 od 24, 1 24 i sl. (koja je veza izmedu
tih dvaju zadataka i mozemo li oba izraCunati
mentalno)

3 301
e kako zamisljamo 1 3, a kako 11 isl (u

3 3
7 : 3 zamisljamo da 7 pizze dijelimo na troje

1 1
djece, au 1 : 1 se pitamo koliko puta 1 ide u

3
7
©2:3 7:5 12:4, 4:12...

e dijeljenje neparnog brojasa 2, npr. 3 : 2, 11 :
2 ... (odmah reci sredeno rjiesenje — mjesoviti
broj)

e dijeljenje malog prirodnog broja sa

N =
[OSHIE
—_

=

1 1
npr. 1 : 3 (koliko puta 3 staneu 1), 2 : 3

1 1 1
e dijeljenje sa 15, 25, 35 i sl 1kad jle rezultalt

1
mali prirodni broj, npr. 7 : 35, 45 : 15, 5: 25
(pitamo se koliko puta djelitelj stane u djeljenik)

32 8 18

2—5 : § %5 : 9 (gijelljenje.kald ie broj.nik dje
ljiv brojnikom, a nazivnik nazivnikom — trik koji je
ponekad prakti¢no primijeniti)

itd.

Kad se to krene raditi u nastavi (i kroz broj¢ane i
kroz tekstualne Zivotne zadatke), jasno da se broj
sati koje ¢emo potrositi u cjelini Razlomci, osjetno
povec¢a. Naravno, tesko je odluciti u kojoj cjelini
nakon toga smanijiti broj sati jer ve¢ina toga $to ra-
dimo u osnovnoj Skoli spada u osnove, a i na mno-
gim drugim mjestima bi broj sati trebalo povecati
da bismo s ucenicima vjezbali kako razmisljati i da
ih kroz zajedniCko rjeSavanje zadataka navodimo
na procjenu. Naj¢es¢e smanjim broj sati u geome-
triji, no time nisam zadovoljna jer tada neke stvari
U njoj zaista samo “preletimo”, a smatram da to
nije dovoljno dobro. No, ako odlu¢im u geometriji
zadrzati veci broj sati, onda ovo o ¢emu piSem u
¢lanku, jednostavno nemam kad odraditi. Nigdje
nije propisano $to je vaznije napraviti i gdje “nika-
ko ne smijemo raditi manje dobro”. Nekako se
ocekuje da (dobar) ucitelj stigne sve napraviti kva-
litetno, no to je u satnici koju imamo i u skladu sa
sadasnjim NPiP-om, nemoguce.

U idu¢em ¢e ¢lanku biti rijeci o mentalnim racunima
vezanim uz prirodne i decimalne brojeve, razmjere
i postotke.
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