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Danas ¢emo raditi
nesto |ako zanimljivo...’

— poticanje ukljucenosti ucenika u ucenje
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Nastavnicima njihovo iskustvo pou¢avanja svakod-
nevno potvrduje da se Zeljeni ishodi uc¢enja pojav-
ljuju samo ako su ucenici usmjereni na ovladavanije
gradivom. Ovo zapazanje ve¢ dugo vremena izazi-
va interes istrazivaca u podrucju psihologije obra-
zovanja. Rezultat toga je da danas imamo uistinu
puno nalaza istrazivanja koji sviedoCe o vaznosti
uklju¢enosti u€enika za postizanje ishoda ucenja i
koji opisuju Sto sve na taj proces utjece (Appleton,
Christenson i Furlong, 2008.). Ti nalazi nam uka-
zuju da ako Zelimo da nasi u¢enici budu spremni
ulagati svoju energiju u ucenje, prvo moramo za-
okupiti njihovu paznju i potaknuti razvoj motivacije.

Mnogi autori (npr. Arends i Kilcher, 2010.) pre-
poznaju da je pocetak nastavne jedinice upravo
takav trenutak koji mozemo uspjesno iskoristiti u
svrhu pobudivanja uklju¢enosti ucenika. Iz toga
slijedi preporuka da na pocetku sata na kojem
obradujemo nove nastavne sadrzaje treba planirati

Daria Rovan, Zagreb

Sigurno ste ve¢ puno puta poucavajuci svoje ucenike
primijetili da je vrlo vazno na koji nacin zapocinjete
nastavnu jedinicu. Preporuke na koje nailazimo

u literaturi gotovo uvijek nam kazu da na pocetku
izlaganja trebamo ucenike na zanimljiv nacin uvesti

u temu gradiva. Zasto je tome tako? Zasto je dobro
da se potrudimo oko tog uvodnog dijela nastavne
jedinice?

uvodni dio koji priviaCi paznju ucenika i koji pruza
konceptualni okvir za tu nastavnu jedinicu. Primjera
atraktivnih uvoda u sat nije se tesko dosjetiti i mogu
se ostvariti primjenom viSe razli¢itih tehnika (Eggen
i Kauchak, 2010.). Primjerice, mozemo napravi-
ti uvod u obliku problema (npr. uenicima se da
zemljopisna karta i podatci o klimi i od njih se trazi
da odrede koja bi mogla biti najpovoljnija mjesta za
zivot). Takoder se preporucuju paradoksalna pi-
tanja (Ako je Rim bio tako snazna civilizacija, zasto
je propao?), demonstracije s neocekivanim isho-
dima (dvije loptice razliCite tezine koje padaju na
pod u istom trenutku) ili s upe€atljivim primjerima
(npr. Zivi jastog).

Naravno, tu je vazno vaoditi ratuna da u odabi-
ru i planiranju nastavnih aktivnosti uvijek polazimo
od samog sadrZaja, a ne od pojedinacne tehnike.
Dakle, vazno je odabrati kljuéne pojmove — kon-
cepte — koje Zelimo da ucenici usvoje i razmisljati o
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tome kako da im to priblizimo na nacin da potak-
nemo njihovu uklju¢enost na satu. Uzmimo, na pri-
mier, da ucenike Zelimo pouditi Pitagorinu poucku.
Vrlo upecatljivo to mozemo napraviti s pomocu de-
monstracije i eksperimenta. Naime, moguce je na-
pravitimodel pravokutnog trokuta s kvadratima nad
katetama i nad hipotenuzom koji se mogu preslagi-
vati. Kroz taj model u¢enici mogu uditi otkrivanjem
kroz manipulaciju rukama ili s pomoc¢u nekog pro-
grama dinami¢ne geometrije. Ovakav uvod ne sa-
mo da je u¢enicima privlatan, ve¢ olaksava daljnje
razumijevanje nastavne jedinice jer daje upecatljiv
vizualni prikaz poucka koji ucenici trebaju usvoji-
ti. Mozemo ocCekivati da ¢e ovakav uvod dati vedi
doprinos konceptualnom razumijevanju, nego po-
tencijalno jednako zanimljiv uvod koji bi uklju¢ivao
zanimljivosti iz Pitagorina Zivota.

No, time jos nismo dosli do odgovora na pita-
nje zasto su zanimljivi uvodi u nastavnu jedinicu
vazni. Psiholoska istraZivanja nude nam nekoliko
medusobno isprepletenih objasnjenja.

Prvo, tu su istrazivanja koja su usmjerena na kog-
nitivne, spoznajne aspekte ucenja. Istrazivaci u
podrucju kognitivne psihologije definirali su model
pamcéenja nastojeci Sto bolje razumieti i objasniti
na koji nacin ljudi obraduju informacije koje prima-
juiz okoline (Baddeley, Eysenck i Andreson, 2015.).
Ovaj model obradu informacija kod ljudi prikazuje
sliéno radu racunala. Kljuéni dijelovi ovog mode-
la na koje trebamo obratiti pozornost pri u¢enju i
poucavaniju su radno i dugoro¢no paméenje. Rad-
no pamcenje predstavlja svojevrsni “radni stol” na
kojem se nalaze informacije o kojima u nekom tre-
nutku razmisljamo, dok se dugoro¢no pamcenije
odnosi na trajno pohranjene informacije. Dakle, da
bismo mogli usvojiti bilo koju novu informaciju, bi-
lo da se radi o jednostavnim pojmovima, kao $to
je to primjerice trokut, ili o vrlo slozenim, kao Sto
je to diferencijalna jednadzba, potrebno je da ona
dode u radno pamcenje, u njemu bude obradena i
tek onda moze prije¢i u dugoro¢no pamcéenje. Ako
su informacije kvalitetno pohranjene u dugoro¢nom
pamcenju, mozemo ih se u bilo kojem trenutku pri-
sjetiti i upotrijebiti u rieSavanju novih problema.

Medutim, da bi informacija uopée usla u radno
pamcenje, moramo usmjeriti paZnju na odgovara-
juéi podrazaj. Ljudima je prirodeno da svoju paznju
usmjeravaju na nove podrazaje i da kad se na njih

naviknu, njihova aktivnost pada. To je uoceno ve¢
kod sasvim malih beba, a prati nas tijekom cije-
log Zivota (Berk, 2005.). Zbog toga ¢e uvodenje
novih, neocekivanih informacija na pocetku sata s
velikom vjerojatno$¢u zaokupiti paznju ucenika te
omoguciti i olaksati daljnje koncentrirano pracenje
izlaganja ili rad na zadatcima.

U sliede¢em koraku, nakon sto nova informa-
cija dode do radnog pamcenja, jako je vazno
kako ¢e u njemu biti obradena. Istrazivaci u
kognitivnoj psihologiji zato su izu€avali koji uvjeti
olakSavaju pamcenje novih informacija. Jedan od
najznacajnijin mehanizama je povezanost s pret-
hodnim znanjima i iskustvima iz stvarnog zivota
jer se time povecava smislenost novih informaci-
ja. Ako ucenike u uvodnom dijelu izlaganja pods-
jetimo na nesto $to ve¢ znaju ili ih podsjetimo na
pitanja na koja zele dobiti odgovor, uCenici ¢e si
lak$e predociti novu informaciju i lakse je integrira-
ti s postoje¢im znanjima te pohraniti u dugoro¢no
pamcenije.

A da bi u¢enje nekog sadrzaja uistinu imalo smisla,
moramo nasa znanja pohranjena u dugoro¢nom
pamcéenju modi i primijeniti, bilo u svakodnevnom
Zivotu, bilo u daljnjem obrazovanju ili na poslu. Ako
uéenicima prilikom uvodenja novih pojmova damo
poveznicu sa svakodnevnim Zivotom, kao $to je
to primjerice moguc¢e kod poucavanja postotnog
raCuna, povecavamo vjerojatnost da se kad se oni
uistinu nadu u takvoj konkretnoj Zivotnoj situaciji pri-
sjete da im znanja matematike mogu pomoéi. Cak
i ako se u tom trenutku ne sje¢aju u cijelosti pos-
tupka raCunanja, lako ga mogu sami ili uz neciju
pomoc¢ potraziti te biti sigurniji i kompetentniji u do-
nosenju odluka koje se temelje na matemati¢kom
rasudivanju.

Jos ¢emo se malo zadrzati na spoznajnim as-
pektima uCenja, ali ovaj put iz razvojne perspek-
tive. Naime, za stjecanje matematic¢kih znanja i
vjestina u velikoj je mjeri znacajan razvoj apstrakt-
nog mislienja. Apstraktno misljenje u naCelu se raz-
vijaod 11. godine (Berk, 2005.). Medutim, utvrdeno
je da velika vec¢ina ljudi pokazuje karakteristike for-
malnog misljenja samo u podrucjima u kojima ima-
ju znacajnog iskustva. Ako je sadrzaj koji ucenici
trebaju svladati prezentiran tako da u¢enici ne mo-
gu o njemu razmisljati apstraktno, sustavno ili hipo-
tetski, vracaju se metodi uCenja napamet onog §to
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mogu na taj nacin svladati ili, frustrirani, odustaju.
Zbog toga je vazno ucCenicima pruziti konkretna is-
kustva, poput ve¢ navedenog primjera s modelom
Pitagorina poucka, da bi se osiguralo da ucenici
usvoje jasnu predodzbu apstrakinog sadrzaja te
da se olak$a njegovo daljnje nadogradivanje.

| naposljetku nam ostaje rasvijetliti motivacijski dio
price. Ve¢ sama definicija motivacije kao proce-
sa koji potice i odrzava aktivnost usmjerenu prema
ostvarenju ciljeva (Schunk, Pintrich i Meece, 2008.),
upucuje da je ucenicima vazno znati koji je cilj po-
jedine nastavne jedince da bi bili spremni uloziti
svoju energiju u u€enje. U uvodnom dijelu sata vr-
lo lako mozemo ucéenicima navesti cilj poucavanija,
no puno je bolje tome pristupiti sustavnije te osmis-
liti na¢in kako da u¢enicima ukazemo na vrijednost
ucenja pojedinog nastavnog sadrzaja. Naime, is-
trazivanja motivacije za ucenje naglasavaju da ¢e
ucenici biti spremniji u¢iti ono gradivo koje smatraju
vrijednim (Wigfield i Eccles, 2000.). Subjektivna vri-
jednost odnosi se na uvjerenja ucenika o tome za-
Sto se ukljucuju u nastavne aktivnosti. Mogu se ra-
zlikovati Cetiri komponente subjektivne vrijednosti:

e Interes ili intrinziCna vrijednost — uzitak tijekom
ukljuenosti u ucenje (npr. “Volim rjiesavati za-
datke iz matematike.”)

e Vaznost — mogucénost da kroz ukljuCenost u
ucenje izrazi ili potvrdi vazne aspekte svog sa-
mopoimanja (npr. “Vazno mi je biti dobar u ma-
tematici.”)

e Korisnost—povezanost nastavnih sadrzaja s tre-
nutnim ili buduc¢im ciljevima (npr. “Znanje koje
stieGemo na nastavi matematike koristit ¢e mi u
zZivotu.”)

e Cijena ulozenog truda — odnosi se na nezeliene
posljedice uklju¢enosti u¢enika u ucenje kao
Sto je to ograniCenje moguénosti za bavljenje
drugim aktivnostima (npr. pisanje zada¢e og-
rani¢ava vrijeme za slobodnu igru ili bavljenje
sportom), napor koji treba uloZiti da se izvrsi ak-
tivnost te emocionalna cijena — npr. ispitna an-
ksioznost, strah od neuspjeha, o¢ekivanja rodi-
telja i drugih vaznih osoba (npr. “Brinem se da
¢e mi zbog vremena potrebnog za uc¢enje mate-
matike ostati manje vremena za druge aktivnosti
koje me zanimaju.”; “Kada pomislim na sav rad
potreban za ucenje matematike, nisam sigurna
da ¢e se na kraju godine sav taj trud isplatiti.”)

Uocimo da se u uvodnom dijelu sata moZzemo os-
vrnuti na sve navedene aspekte subjektivne vrijed-
nosti ukazuju¢i ucenicima na zanimljivost i prim-
jenjivost pojedinih nastavnih sadrzaja te pokazu-
juci viastiti entuzijam i zanimanje za prezentirane
sadrzaje.

Vazno je ipak napomenuti da unato¢ svim ovim ar-
gumentima koji sviedoCe o vaznosti ulaganja truda
u atraktivnu pripremu pocetka sata, kljucni dio us-
vajanja novih sadrzaja dolazi tek iza toga. Dakle,
nakon Sto smo ucenike “uvukli u priéu”, trebamo
Sto vjestije tu njihovu energiju usmijeriti u pracenje
izlaganja nastavnika ili u rad na zadatcima kroz koje
se onda razvija njihovo konceptualno i procedural-
no znanje matematike u punom smislu rijeci. Ali o
tome ¢emo raspravijati neki drugi put. . .

Na kraju mozemo zakljuciti da se oko uvodnog dije-
la sata valja potruditi jer iako time jo$ ne postizemo
bolje ovladavanje matemati¢kim viestinama, pru-
zamo ucenicima priliku da budu u Sto vec¢oj mjeri
uklju€eni u proces poucavanja te da po¢nu razvijati
osobni interes za pojedine teme iz matematike.
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